
 

                                               

                           Режим дня разноворастной группы МБОУ «Кугунурская СОШ» на холодный период 

                 
Расмотрено и принято                                                                                                     “Утверждаю” 

на педагогическом совете                                                                                               директор МБОУ “Кугунурская СОШ” 

протокол № 1 от 28 августа 2023г                                                                                  ___________Ахметханов  Б.И. 

.                                                                                                                                          введено в действие приказом №   от 28.08.2023г 

 

Режимные моменты подгруппы/төркемчекләр 

вторая 

младшая группа/ икенче 

кечкенәләр төркеме 

младшая группа/ 

кечкенәләр төркеме 

прием детей, осмотр,беседы, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.00 
 

7.00-8.00 
 

игры, самостоятельная деятельность 8.00-8.30 
 

8.00-8.30 
 

гигиенические процедуры подготовка к завтраку, 

завтрак   

8.30-8.50 
 

8.30-8.50 
 

подготовка к образовательной деятельности. 8.50-9.00 
 

8.50-9.00 
 

 

образовательная деятельность 

 

9.00-9.10 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.35 

 

9.25-9.40 

 
гигиенические процедуры 9.40-9.50 9.40-9.50 

второй завтрак. 

 

9.50-10.00 

 

9.50-10.00 

 

подготовка к прогулке, прогулка 

игры, наблюдения, труд 

10.50-11.50 

 

10.50-11.50 

 
 

иозвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
 

11.50-12.10 

 

 

11.50-12.10 

 
подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

 

12.10-12.30 

 
гигиенические процедуры,,подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.30-14.45 

 

12.30-14.45 

 
постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 
14.45-15.00 

 

14.45-15.00 

 
 

подготовка к полднику, полдник 

 

 

15.00-15.15 

 

 

15.00-15.15 

 
игры, самостоятельная деятельность 

детей,организованная самостоятельная 

деятельность, чтение художественной литературы 

15.15-16.00 

 

 

15.15-16.00 

 

 
    Уход детей домой  

16.00 

 

16.00 
Время пебывания в ДОУ 9 часов 

9 сәгать 

9 часов 

9 сәгать 
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